Viém Trung Nhi

Céac Sy Kién Khéng Nga:

Co6 dén 80% nhiing trudng hop
bi nhiém trung tai sé ty déng
hét ma khéng phai lam gi ca.
Tinh trang I6n thudc tru sinh
x4y ra thudng nhat la khi tré
em dung thudc try sinh dé tri
nhiém trung tai.

Phai lam gi:

«  DPap mdt khan dm hoac
miéng d&p dm vao tai bi
dau.

« Nghi ngoi va dé cho co thé
tu khang.

« Ué&ng nhiéu nudc hon.

« Ubdng acetaminophen hoac
ibuprofen dé bét dau. Poc
nhan hiéu dé biét liéu lugng
cho tré em.

« C6 thé dung thudc tri nghet.
Tranh dung antihistamines.

Goi cho béac s cla quy vi
néu:
e Quy vi bi dau tai lau hon 12
gid, hoac néu bi dau nhiéu.
¢ Quy vi nghi tré sc sinh hodc
tré nhd bi nhiém trung tai.

e Tré sd sinh ho&c tré nho
cha xat hoac kéo tai minh
va trong cé vé dang bi dau.

« Tré cling bi s6t.
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Ngusi khuyét tat cé thé hdi xin tai liéu
nay in b&ng cac dang khac. Xin goi s6
1-800-525-0127.
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iém Trung Tai

Nhiém tring tai thong thudng la do chat dich tich tu &
tai gilia. Pa s6 nhitng trudng hgp bi nhiém trang tai la sau khi
bi cdm. Co thé quy vi khang lai siéu vi khudn giy cdm. Pudng
dng ndi ti tai xudng cd hong c6 thé sung 1&n va khép lai. Sau d6
chat dich tich tu trong tai. Ap luc ciing ting din va lam dau. Chat
dich trong tai c6 thé kéo dai nhiéu tuin.

Cé6 nhiéu loai nhiém tring tai khac nhau. Siéu vi khuin
cdm 1a nguyén nhan lam nhiém tring tai thudng nh4t. Di tng va
khéi thudc phu ciing c¢6 thé gy nhiém triing tai. Vi tring c6 thé
sinh s6i trong chat dich tich tu trong tai. Trong mot s6 trudng
hgp, 4p luc trong tai ¢6 thé 1am hu mang nhi. Bic si ¢6 thé dicu
tri loai nhiém trang nay bing thudc tru sinh. Thudc tru sinh dudc
dung dé€ tiéu diét vi trang.

Tré nhd bi nhiém tring tai nhiéu hon vi cdc em bi cdm nhiéu
hon. Ngoai ra, dudng 6ng ndi tai v6i cd hong ciing nhd hon va dé
bi nghet hon. Nhiéu tré bi tich tu chat dich trong tai giita d&€n ca
hai thang sau khi bi cdm. Khong phai ltic nao tré ciing can ding
thudc tru sinh.

Pa s8 céac trudng hgp nhiém trung tai s& ty déng hét.
Hay héi bac si xem quy vi c6 cAn thudc tru sinh hay khong. Ding
thudc tru sinh khi khong cin c6 thé tic hai d&€n quy vi vi tao nén
nhitng loai vi tring manh hon. Thudc tru sinh khong gi€t dugc
siéu vi khuin, do @6 khong 1am hét cdm nhanh hon. T8t nhat 1a
chi uéng thudc tru sinh khi can. N&u bac si ké toa thudc tru sinh
cho quy vi, ludn ludn uéng hét lugng thudc theo toa—vai vién
thudc cudi cing mdi gi€t dugc vi tring manh nhat.

Céach hay nh&t dé ngira nhiém tring tai la rlfa tay. Siéu
vi khuén lan truyén khi quy vi dung tay vao miéng, mili va mit.
Diing xa bong va nuéc 4m rifa tay thudng xuyén sé gitip cho siéu
vi khuén khong xAm nhép co thé. Cho con b sita me trong tu thé
ngdi thing va khong bao gid cho em bé ngam binh di ngd, vi
chat 16ng c6 thé chdy vao tai. Khi hi miii, hi nhe. Tranh khéi
thudc hodc ngung hiit thudc.
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